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 ９月４日（土）に第３１回総会・懇親会   
第３１回総会・懇親会を令和３年９月４日（土）に開催致し

ます。今年の講演会は、コロナに感染して重症化した会員の回

復体験談と、昨年に引き続き大阪大学名誉教授で免疫学が専門

の宮坂昌之先生に、「新型コロナ 本当の『真実』とは？」と

題してお話頂きます。 

 感染の抑え込みと経済の回復を目指して試行錯誤が続く中、

ウイルスも変異を繰り返して対抗しており、また世の中にはウ

イルスに関する様々な話が飛び交っておりますが、真実を整理

して頂き、これからのウイルスとの付き合い方を考えたいと思

います。なお、ZOOM を用いたリモート参加もできるように致します。 

 《講演会》 新型コロナ 本当の『真実』とは？ 

《講 師》 大阪大学名誉教授 宮坂昌之先生 同大学免疫学フロンティアセンター招聘教授 

…………………………… ◆第３１回総会・懇親会案内◆ ……………………………… 

【と き】２０２１年９月４日（土）  

受付開始 １０：００  

定期総会 １０：３０～１１：００  

講 演 会 １１：１０～１２：１０  

懇 親 会 １２：３０～１５：００  

【ところ】大阪コロナホテル 大阪市東淀川区 

西淡路 1-3-21  tel.06-6323-3151 

 総会：２階２１５号室  懇親会：２００Ｄ号室 

【開催方法】ハイブリッド方式（総会・講演会へはリモート参加も可能） 

      懇親会では酒類も提供致します。（下記注意事項参照） 

【会 費】 会 員：７,０００円（リモート参加者は懇親会欠席となるため無料） 

ご家族：５,０００円  初参加会員：５,０００円   学生会員：３,０００円  

【アクセス】ＪＲ新大阪駅東口（西淡路方面口）より徒歩２分 

【感染対策】消毒等ホテルの感染対策に加え、総会ではマスク着用で互いに離れて座って頂き懇

親会では全員に支給予定のフェイスシールドを着用して頂くなど万全を尽くします。 

【注意事項】大阪府は８月２２日まで「まん延防止等重点措置に基づく要請」を行っております。 

  この期間中は、ゴールドステッカー認証店舗である当該ホテルでは酒類の提供は４人以下の

グループに限られるため、もし感染拡大等状況が変化して期間延長等がなされた場合、５人

以上の参加者が見込まれる懇親会への酒の提供はできなくなります。懇親会の設営内容を変

更または中止とする場合は、総会・懇親会に参加申込をされた方にメール等でその旨を連絡

致します。 
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長いトンネルの先に光がさしこむ 

会長 竹内俊隆（68 期） 

皆さん、こんにちは。コロナ禍でまだまだ自粛せざるを得ない状況ですが、

お元気でご活躍中と拝察しています。去年のこの時期は、来年になったら

コロナ禍は収まっていると何の根拠もない期待を抱いていましたが、見

事に裏切られました。自粛ももうそろそろ 1 年半から 2 年近くになりま

す。自粛疲れがないといえば、うそになります。早く収まってほしいと願

うばかりです。とはいえ、遅れていたワクチンの接種も急速に進んでおり、

特に 65歳以上の高齢者の 2回接種は、総会が開催される頃までには終わ

っているはずです。その年齢層である小職は、7月初旬に 2回目の接種が

終わりました。それ以下の年齢層の方々でも、少なくとも 1 回は終わったとの声をよく聞くよう

になりました。長いトンネルの先に光が差し込んでいる感覚です。余談ですが、このコロナ接種

への政府や自治体の対応は、だいぶ昔の若い頃に習った日本の意思決定方式の特徴そのものの展

開で、やはりなと感じています。慣習はなかなか変わりませんね。 

コロナが現在でも最大の関心事ですので、異例ではありますが、昨年度に引き続き日本を代表

する専門家である宮坂先生にご登壇願うことにしました。昨年から一年たって、確たる科学的デ

ータがたくさん集まっています。先生の科学的な見解/解釈を披歴していただく予定にしています。

それに先立ち、本同窓会員でコロナに感染し重症化した方に、ご自身の感染経験を語っていただ

きます。直接的な感染経験を聞く機会はなかなかないと思いますので、参考になると思います。 

…………………………………………………………………………………………………… 

＜総会講師のメッセージ＞ 

「新型コロナ 本当の『真実』とは？」  宮坂昌之先生 
相変わらず新型コロナウイルス感染症がはやっていますが、この間、きわめて高い有効性を持

つワクチンが広く使われ、さらに重症化予防効果が高いヒトモノクローナル抗体がアメリカでは

使われています（この抗体は日本でも近々使えるようになるはずです）。このため新型コロナの流

行は先進国では次第に抑えられつつあります。しかし、一方で、テレビ、新聞では、一般人を不

必要に心配させるようなニュースが多々提供され、単に視聴率や発行部数を上げようとする不適

切なやり方がまかり通っています。さらには、とんでもない反ワクチン本や反科学本の売れ行き

が高いようです。そして、その多くには「…の真実」というような題名が付けられ、一般の方々

からは「コロナについては一体何が真実なのか、さっぱりわからない」という声が出ています。 

そこで、本年 8 月に講談社から 3 冊目の本を出すことにしました。「新型コロナワクチン 本当

の『真実』」という題名です。新型コロナに関して何が真実で何がフェイクなのかについて語って

います。今回の講演会では、その中から一部を選び、お話したいと思います。 

 

関東同窓会総会にリモート参加 

第 60回の関東同窓会が 6月 26日（土）に

如水会館で対面と遠隔両用のハイブリッド形

式で行われました。竹内会長が関西同窓会を

代表し遠隔で参加しました。来賓は全員遠隔

参加のようでした。講演は 86期の関良基拓殖

大学教授が、関東同窓会の「赤松小三郎研究

会」の研究結果に基づくお話をされました。 

会員の刊行物 

竹内俊隆・神余隆博編著 

「国連安保理改革を考える」 東信堂  

3850円（税込） 
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上田高校ＮＯＷ 

着 任 の ご 挨 拶 
上田高等学校長 北澤 潔

 前任の廣田校長

と相互にポジショ

ンを交代する形で、

本年４月に校長と

して着任した北澤

潔でございます。

関西同窓会の皆様

には、日ごろより

本校の教育活動に

ついてご理解とご支援を賜っておりますこと

に、まずは感謝と御礼を申し上げます。 

 令和３年度の教育活動は始まりましたが、新

型コロナウイルス感染症による影響は大きく、

４月６日の入学式は、来賓はご招待せず、保護

者等の皆様も式場ではなく教室でリモートに

より参加するという形態での実施でした。現在

も、学校行事等で全生徒が一堂に会することは

なく、学年単位が限界です。しかし、感染防止

対策を十分に講じることで、７月上旬の松尾祭

については、一般公開は中止としますが３学年

の希望する家族のみ入場を認める形で実施す

る予定です。一方、高体連の大会は無観客では

ありますが、６月現在、北信越のブロック大会

まで実施済みです。野球については、制限はあ

りますが有観客で実施し、高文連をはじめとす

る文化系の諸大会も制約はありますが全国大

会も実施予定です。「学び」だけでなく、様々

な教育活動を止めないための取組も必要です。

感染予防のための対策が最優先ではあります

が、これまでに蓄積されたノウハウを十二分に

活かしていくことが必要と考えています。 

 さて、昨年度、本校は文部科学省からＷＷＬ

（ワールド・ワイド・ラーニング）コンソーシ

アム構築支援事業のカリキュラム開発拠点校

に指定されました。平成 27 年度からの５年間

のＳＧＨ（スーパーグローバルハイスクール）

としての成果を基礎に、イノベーティブなグロ

ーバル人材の育成の取組を、さらに進化そして

深化させるべく、共同実施校である松本県ヶ丘

高校、そして県内外の十数校の連携校とともに、

ＡＬ（アドバンスト・ラーニング）ネットワー

クを形成していく取組です。120 年を超える伝

統と歴史を有する一方で、新しい学びに取り組

む「古くて新しい高校」として、さらなる発展

を目指してまいりたいと思います。 

…………………………………………………………………………………………………… 

＜進路状況＞ 

国公立大学に過去 10 年で最多の現役生 161 名合格 

進路指導主事 櫻井 敦 

上田高校の教育に深いご理解とご協力を賜り感謝申し上げます。 

今春卒業生は、コロナウィルス感染に伴う休校措置など厳しい状況の学年でした。加えて、共

通テスト導入初年度、理科や公民の得点調整などの混乱といった環境の中、現浪ともに健闘し、

本校生の潜在能力の高さを感じさせる結果となりました。   

国公立大学には現役生 161 名合格（過去 10 年で最多）、東北大学・名古屋大学・信州大学で合

格者が増えました。旧帝一工では現浪合わせ 29 名。内訳は、北海道大学 1 名、東北大学 12 名、

東京大学 3 名、名古屋大学 7 名、京都大学 2 名、大阪大学 3名、東京工業大学 1 名でした。医学

科は現浪で国公立大学 1 名、私立大学 1 名でした。私立大では、立命館大など関西方面で例年以

上の合格を勝ち取りました。ＳＧＨ活動を生かした推薦型・総合型の合格もみられました。 
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大学入試制度・社会環境が急速に変化する中、進路開拓や人間的成長において、地域・保護者、

同窓会の皆様から信頼される学校を目指します。ご理解、ご支援のほど、よろしくお願いいたし

ます。 

令和２年度末・進路状況（合格者数） ３月末現在 

大学名 現 卒 大学名 現 卒 大学名 現 卒 大学名 現 卒 

●国立大学  134 35 ●公立大学 27 5  芝浦工業 14 2 関東学院 2 0  

北海道 1   高崎経済 0 1  順天堂 2 1 横浜薬科 2 0  

秋田   1  前橋工科 2 0  上智 1 0 金沢学院 2 0 

山形 1   埼玉県立 3 0  昭和 1 0 金沢工業 6 1  

東北 11 1  東京都立 5 0  昭和薬科 2 0 北陸 2 1  

茨城 3 1  横浜市立 1 0  成蹊 1 1 長野保健医療 2 0 

福島 2   群馬県民健康 1 0  成城 1 0 佐久 6 1  

宇都宮 1 1  新潟県立 3 0 専修 10 5 松本 1 0  

筑波   1  長野 2 1 大東文化 9 0 清泉女学院 7 1  

群馬 2 2  長野県看護 1 0 大正 2 0 静岡理工科 1 0 

埼玉 4 2  長野県立 5 0 中央 16 1  愛知 1 0  

千葉 3   公立諏訪東京理科 0 3 津田塾 1 2 愛知学院 2 0  

お茶の水女子 1   静岡県立 1 0 東海 6 4  愛知産業 1 0  

電気通信   1  兵庫県立 1 0 東京家政 2 2 中京 1 0  

東京 2 1  京都府立 1 0 神田外語 2 0 中部 2 0  

東京外国語 1   秋田公立美術 1   東京女子 2 2 南山 0 6  

東京学芸 7 1  ●私立大学 347 135 東京電機 2 1 名城 2 0  

東京工業 1   国際医療福祉 6 3  東京農業 3 0 京都芸術 2 0  

東京芸術 1   高崎商科 2 0  東京理科 13 8 京都精華 1 0  

横浜国立 2   群馬パース 1 0  東洋 14 6 京都産業 3 3  

新潟 4 2  高崎健康福祉 2 1  東邦 2 0 京都女子 1 0  

上越教育 2   城西 1 0  東京薬科 1 0 京都橘 1 0  

富山 13 1  獨協 4 1 日本 13 9 京都美術工芸 1 0 

金沢 11 6  文教 10 1 日本獣医生命科学 1 0 同志社 6 1  

福井 1   女子栄養 2 0  法政 10 13 立命館 15 6  

山梨 1 1  城西国際 2 0  武蔵 2 0  龍谷 4 3  

信州 46 7  秀明 3 0 武蔵野美術 1 1 関西 5 2  

静岡 1   千葉工業 4 4  明治 12 9 近畿 1 2  

三重 1   明海 2 0  明治学院 0 1 関西学院 5 2  

名古屋 6 1  青山学院 3 2  立教 5 7  奈良 2 1  

名古屋工業   1  学習院 0 1  立正 5 0  立命ｱｼﾞｱ太平洋 3 0  

京都   2  北里 6 1  早稲田 6 3        

大阪 2 1  慶應義塾 3 2  東京経済 2 1  その他 22   

神戸 1 1  工学院 1 1  東京工科 2 0  専門学校等 3 0 

広島 1   國學院 0 4  神奈川 8 1  就職 1 0 

琉球 1   駒澤 8 4  鎌倉女子 1 0        
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関西同窓会３０周年記念の２事業が完成 

関西同窓会報バックナンバーをネットで公開 

関西同窓会報は平成 7 年

（1995）１月に創刊されました。

初代編集長は読売新聞社勤務

の佐藤崇雄氏が担当し、印刷も

同社系列の会社に協力してい

ただいたため、日刊新聞を彷彿

させる紙面で大変好評でした。

以後、平成 22 年（2010）から石

沢誠司氏が引き継いで編集を

担当しました。また、43号まで

モノクロの紙面でしたが、44号

からワード編集による全頁カ

ラー印刷に切り替え、現在に至

っています。 

関西同窓会の３０周年記念事業のひとつとして、会報のバックナンバーをネットで公開するこ

とになり、編集部では最近の PDF ファイルデータ、および佐藤崇雄氏が保存していた創刊号～42

号までの紙面提供を受けてデータ化作業を行いました。 

作業はコロナ禍の影響で遅れていましたが、バックナンバーをネット上に設けた専用サイト「上

田高校関西同窓会報」が出来上がりました。このサイトでは最新号を除くバックナンバーが公開

されています。検索サイトで「上田高校関西同窓会報」と入力すると、上位でヒットします。過

去 10年間の号は記事の見出しもつけて、内容が把握できます。パソコンおよびスマホでも閲覧可

能です。ぜひご覧ください。 

…………………………………………………………………………………………………… 

「上田高校関西同窓会３０年の歩み」が完成 ～写真も豊富～ 

関西同窓会は平成 2 年（1990）に発足してから令和 2 年

（2020）で 30周年を迎えました。同窓会では 30 周年記念

事業として「３０年のあゆみ」を作ることを計画していま

したが、このほど完成しネットで公開しています。 

内容は、平成 22年（2010）に刊行された「関西同窓会 20

周年特別ページ」（同年 7月の総会プログラム付録）の内容

に、その後の 10年の歩みを追加したものです。また、20周

年にはなかった写真を、豊富に追加しました。 

A4 版 38 ページで、ネットの「上田高校関西同窓会報」

の第 51 号（2020.7）と 52号（2021.1）のあいだに「上田

高校関西同窓会３０年の歩み」と大きな見出しをつけて配

置していますので、すぐに分かります。これもパソコンお

よびスマホで閲覧可能です。「上田高校関西同窓会報」⇒「３

０年の歩み」と進みます。一度のぞいてみてください。 

上田高校関西同窓会報のホームページ 
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ふるさとを拓いた人々 神話・古代編１ 

建
たけ

御名方
み な か た

富
とみの

命
みこと

 

48期 関 口 貞 雄 
出雲国を追われた大国主命の次男 

ふるさと上田

が歴史に最初に

登場するのは古

く、大和朝廷の政

権が確立し安定

する以前の神話

時代に遡る。上田

市下之郷にある

生島足島神社の

社伝と古事記に

よると、出雲国を率いた大国主命と日向・高天

原氏族（後の大和朝廷）との間で国譲りの協定

が始まった。 

大国主命と長男・事代主神は譲渡に賛成した

が、次男・建御名方富命は反対した。高天原よ

り派遣された使者・建御雷命と建御名方富命は

力比べをしたが、敗れた建御名方富命は出雲国

を追われ洲羽へ逃れたと古事記に記述されて

いるが、その経路は示されていない。 

糸魚川（姫川）を遡り信濃へ 

古代に出雲と高志こし（新潟県など）は海上

交流があり、糸魚川の港は上流の奴奈川で採取

された硬玉翡翠（装飾品）、更に上流となる科

野の和田峠、霧ヶ峰で産出した黒曜石（矢尻・

刃）の集積地として重要な港であった。古事記

には記述がないが、物部氏の遺した「先代旧事

本記」によると建御名方富命は大国主命と奴奈

川姫命の子とされ、出雲を追われた建御名方富

命は母の実家である高志の国、糸魚川の港へ上

陸したものと思われる。 

一行は糸魚川（姫川）を遡り、現在の大町市、

松本市を経て塩尻市へ到着し、ここを基地と定

めて洩矢氏の支配する洲羽（諏訪）を攻略しよ

うと策を立てた。 

諏訪湖畔の岡谷市から攻めたが洩矢氏の守

りは固く、他方面からの侵攻を模索し、松本市

浅間温泉から美ヶ原高原の麓を経て鹿教湯温

泉を抜け、平井寺から上田市下之郷の生島足島

神社の地へ到着したものと思われる。 

山岳地帯なので、現在の和田峠、大門峠を越

えて洲羽へ侵攻するのは困難とみて諦め、塩尻

から南方の天竜川を迂回して伊那谷から洲羽

地方へ侵攻した。 

洲羽（諏訪）王国を築く 

出雲から来た建御名方富命と一族は最新の

武器、文明を備えていたので、洲羽（諏訪）地

方を支配していた豪族洩矢氏を武力で制圧し、

ここに新しい洲羽（諏訪）王国を築いた。 

建御名方富命は故郷出雲国の仲介で大和政

権と協定を結び、独立政権（王国）として認知

して貰った。一方、建御名方富命は洩矢氏の娘

を娶り妃とし、八坂刀売命（やさかとめのみこ

と）と呼ばれ、二人それぞれが諏訪大社上社、

下社の祭神として祀られている。この二人の間

に生まれた子供達が洲羽（諏訪）を発展させた。 

生 島 足

島神社の

社伝によ

ると建御

名方富命

がこの地

に暫く留

まった時、

地主神である生島神、足島神に米粥を煮て献じ、

御柱を奉ったと記されている。この伝承が「御

籠祭」（おこもりさい）として現在も続いてい

る。神社境内には摂社として諏訪神社が建てら

れ、諏訪大社との深い縁を示している。 

生島足島神社に近い上田市古安曾にある「安

曾神社」の祭神は諏訪大社上社の建御名方富命、

下社の八坂刀売命と同じで、生島足島神社とほ

ぼ同時期に創建されたと伝えられ、深い縁で結

ばれた古代の歴史を今に伝えている。

建御名方富命（ウィキペディアより） 

生島足島神社 
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＜文化サロン＞ 

「漢字をいかに効率よく覚え、そして忘れないか」 

文化サロンは 2021年 2月 27日（土）、ズームで実施されました。参加者は関東からの 2名を含

め合計 13名。午後 1時から４時まで３時間にわたりましたが、漢字の例として、参加者の苗字を

１字ずつ取り上げるなどしたところ、馴染みのある字のためか熱心な討論が続き、盛り上がりの

あった例会となりました。ズーム担当の荻原さんご苦労様でした。（講師担当・石沢） 

漢字は「部首＋音符」で把握する 

パソコンやスマホの普及につれ手書きを

する機会が減り、漢字を読めるけれど書け

ない人が多くなっています。覚えた漢字を

忘れず、しかもすらすらと書くためにはど

うしたらいいでしょうか。 

その秘訣は漢字を一字一字つながりをも

って覚えることです。つながりの中核をな

すのが漢字音符です。漢字音符は漢字の発

音をつかさどる部分です。ほとんどの漢字

は「部首＋音符」で出来ています。部首の

位置は右図のように漢字の左右上下など

12区分に分けることができます。斜線で囲

った部首以外の白いスペースに入るのが音

符なのです。 

 例えば音符「倉ソウ」の家族を見ると、

音符の偏ヘン(左)、旁ボウ(右)、冠カン

(上)、垂れ(上から左)に部首が付き、合計

７字あります。発音はすべて「ソウ」にな

っています。漢字音符は小学校で学ぶ学習

漢字（1026 字）の中に 590 字含まれてい

ます。常用漢字（2136 字）には 784 字あ

ります。音符に目をつけると、漢字の仕組

みがわかり覚えやすいのです。 

参加された方々（関東から２名が参加し、合計１３名） 

【倉】④ソウ・ショウ・くら（倉）「倉庫ソウコ」・にわ-か 

【蒼】ソウ・あお-い・あお（蒼）「蒼穹ソウキュウ」「蒼白ソウハク」 

【槍】ソウ・やり（槍）「槍術ソウジュツ」「槍鉋やりがんな」  

【鎗】ソウ・ショウ・やり（鎗）・ふれあう音「鎗然ソウゼン」 
【愴】ソウ・いた-む「悲愴ヒソウ」「愴然ソウゼン」 

【瘡】ソウ・ショウ・かさ（瘡）・くさ（瘡）「疱瘡ホウソウ」 
【艙】ソウ・ふなぐら（艙）「船艙センソウ」「艙口ソウコウ」 
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秋の文化交流会 

 

 

 

 

 

昨年企画した秋の文化交流会は、出席予定者が突然コロナ感染したため、大事をとって中

止させていただきました。本年は昨年の企画をそのまま実施することとし紅葉の名所として

知られる二上山山麓の古寺当麻寺を訪れます。当麻寺は 612 年聖徳太子の弟・麻呂子親王に

より創建され、天平時代の東西両塔・金堂のご本尊弥勒菩薩、そして日本の白雪姫として知

られる中将姫が蓮糸で綴れ織ったと伝わる當麻曼荼羅等多くの国宝・重要文化財を有する名

刹です。また、石光寺は当麻寺の近くにある古刹で、日本最古の石仏で知られています。 

 

 

１．開 催 日  2021年（令和 3）11月 6日（土） 

２．集合場所  近鉄南大阪線当麻寺駅改札 

（近鉄大阪阿倍野橋駅から橿原神宮前行準急で約 38分 阿倍野橋 8:54 – 当麻寺 9:32） 

３．集合時間  9時 45分（時間厳守） 

４．行  程  午前：当麻寺本堂・金堂・講堂拝観、中之坊にて當麻曼荼羅絵解きを体験 

        昼食：釜めし玉や（予定） 

                午後：石光寺拝観（日本最古の石仏がある） 

５．解散場所  当麻寺駅 15:00頃  

６．会  費  5,000円（当日集金します：拝観料・當麻曼荼羅絵解き謝礼・昼食代等） 

７．持 ち 物  雨具、健康保険証、弁当、飲み物、昼食時の敷物等 

８．注意事項  ＊午前の散策は３キロ程歩きますので、歩き易い靴でご参加下さい。 

＊雨天時：開催します。なお台風等により開催不可能の場合は、当日朝８：００までにご連絡致

します。 

申込先 ： 〒635-0013 大和高田市昭和町 8-11-226   武舎 一夫 宛  

E-mail：pretrejean@nifty.com  TEL：0745-53-1237 

＜編集後記＞ コロナ変異株の蔓延もあり、総会の対面・リモートの形式をどうするか７月の

状況を見極めることにしため、発行が遅れました。ご了承ください。（石沢） 

 

 ＜再挑戦＞ 

 二上山山麓の古刹 当麻寺・石光寺を巡る 

紅葉の当麻寺 當麻曼荼羅の絵解き 


